
Menus 
Du 29 janvier au 2 février 2024 

 

     

   

 

Restaurant scolaire 

des Ajoncs 

Lundi 

 

Salade de betteraves 

 

 

 

Crépinette de porc 

 

Frites 

 
 

Fruit de saison 

  
 

 

 

 

 

Mardi 

 
 

Salade parisienne 
(p de t, jambon, tomate) 

 

 

Filet de poisson au beurre blanc 
« des viviers d’Audierne » 

 

 

Gratin de patate douce 

et courge 

 

 
Yaourt bio 

« d’Annie à St Yvi » 

 

 

Jeudi 

 

Carottes râpées bio 
« chez Marc Mahalon » 

 

 

Omelettes aux fromage 

Pâtes bio 

 

Salade verte bio 

 

 

Fruit de saison 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 
 

Galette jambon/fromage 

Salade verte 

 

 

Sauté de bœuf au cidre 
« chez Gwénaël Gourlizon » 

 

Pomme de terre bio 
« chez Marc Mahalon » 

 

 

Crêpe sucrée / confiture 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pain de paroles de pain 

A Pont-l’Abbé 

 

Bon appétit 


