
Point de situation sur La Poste dans le Finistère 
  
 
La distribution du courrier et des colis et des services : 
  
Le temps de travail de chaque agent courrier/colis sera progressivement réduit sans impact sur la rémunération.  
  
- L’organisation se fera sur la base de quatre jours travaillés cette semaine : il n’y aura aucune distribution et collecte du courrier et des colis samedi 28 
mars. 
Tous les clients ont été avertis hier et les centres courrier seront fermés sur ces journées 
  
- L’organisation se fera sur la base de trois jours travaillés par semaine à partir du lundi 30 mars, pour à la fois respecter les recommandations de la 
médecine du travail et maintenir l’organisation des tournées : la distribution se fera le mercredi, jeudi et vendredi. Les sites courrier-colis seront fermés le 
lundi, mardi et samedi. 
  
- Le passage quotidien pour les services de proximité est maintenu : portage de repas aux seniors, le portage de médicaments, portage de produits 
sanitaires 
  
- Le relevage des boîtes à lettres jaunes : le nombre de boîtes à lettres pour poster le courrier va être restreint : maintien d’ 1 boîte pour chaque commune 
qui en possède et maintien de plusieurs boîtes dans les communes les plus importantes pour essayer d’en garder une pour 1000 habitants. Les boîtes 
concernées seront condamnées après vidage et étiquetage pour donner l’information aux citoyens.  
  
-  La collecte du courrier et colis chez les clients et dans les boîtes à lettres se fera uniquement le mercredi, jeudi et vendredi lors du passage du facteur. 
  
-  Les Boites Postales : elles seront accessibles uniquement les jours de distribution du courrier : mercredi, jeudi, vendredi 
  
-  La régulation de nos activités (courrier, colis) est en cours afin de se concentrer sur nos missions essentielles dans les semaines qui viennent. Les  grands 
émetteurs de colis sont contactés afin qu’ils ajustent leurs envois et privilégient les colis qui rentrent dans les boites aux lettres. La Poste appelle à des 
comportements responsables et demande à ses clients de limiter leurs envois au strict nécessaire 
  
Les prises de services décalées des équipes mises en place la semaine dernière seront maintenues pour réduire le nombre de personnes présentes 
simultanément, selon le principe de ne jamais avoir plus de 50 % des effectifs habituels présents en même temps sur un site. 



  
Ces nouvelles mesures répondent aux objectifs suivants : 
- Restreindre le nombre de personnes travaillant hors de leur domicile, limiter au maximum le nombre de personnes présentes simultanément sur un même 
site de travail. 
- Maintenir toutes les mesures de protection barrière en vigueur, la distance supérieure à un mètre et l’application de zonages dans les sites. 
Si les prérequis suivants ne sont pas réunis : accès à des points d’eau identifiés, équipement en gel hydro-alcoolique ou lingettes virucides, masques pour les 
services l’exigeant (services de proximité pour les plus fragiles), le service sera suspendu le temps que ces conditions soient à nouveau réunies. 
  
Enfin, vous trouverez en PJ l’information selon laquelle La Poste se mobilise et contribue à rompre l’isolement en rendant gratuit son service de lien social 
« Veiller sur mes parents », pendant toute la durée du confinement, une visite hebdomadaire du lien social est offerte à toutes les personnes qui 
souhaitent en bénéficier. 
  
Le Réseau- La Banque  
  
La Poste demande à ses collaborateurs et à ses clients de respecter une distance de courtoisie d’un mètre.  
Les recommandations des autorités publiques sont régulièrement rappelées à l’ensemble des collaborateurs et sont affichées dans tous les sites postaux. 
  
Pour le Finistère, 20 bureaux de poste du département ont été choisis pour rester ouverts au public aux horaires adaptés par les secteurs et affichés cf 
liste ci dessous.  
  
Des consignes préventives sont appliquées dans chaque bureau. Pas plus de cinq clients peuvent y pénétrer à la fois et une distance de sécurité est à 
observer. Le personnel est également équipé de masques et de gants de protection ; Certains jours, des droits de retrait s’exercent dans certains sites, ce 
qui nous oblige à les fermer temporairement et réunir des chsct. 
  
Voici la situation des Bureaux ouverts et fermés ce jour.  
  
Réouvertures prévisionnelles des autres bureaux :  
Landerneau  le 1er avril 
Brest recouvrance le 3 avril 
Brest Siam 1er avril 
  
Situation des ouvertures bureaux ouvert ce 27 mars 
  



Code 
entité Dépt Bureau Type 

bureau 

BP 
ouvert 
 
oui/non 

291030 29 LANDERNEAU BC N 

291240 29 LESNEVEN BC O 

291510 29 MORLAIX BC O 

292600 29 SAINT RENAN BC O 

299220 29 BREST PILIER ROUGE BP BP O 

299240 29 BREST RECOUVRANCE BP BP N 

299860 29 BREST BELLEVUE BC O 

290190 29 BREST SIAM BC N 

290750 29 GUIPAVAS BC O 

291550 29 OUESSANT BC O 

292590 29 SAINT POL DE LEON BC O 

290240 29 CARHAIX PLOUGUER BC OUI 
290460 29 DOUARNENEZ BC OUI 



292200 29 PONT L ABBE BC NON 
292320 29 QUIMPER R P BC OUI 
292330 29 QUIMPERLE BC OUI 
290260 29 CHATEAULIN BC OUI 
290390 29 CONCARNEAU BC OUI 
290420 29 CROZON BC OUI 
292410 29 ROSPORDEN BC OUI 

  
  
  
Point Réseau : partenariats : APC : agences postales communales/ RPC : relais poste commerçants : Pour rappel la décision d’ouverture ou de fermeture 
est à la décision du partenaire, collectivité ou commerçant. 36 points de contacts Agences Postales Communales ou Relais Poste Commerçants en 
Finistère restent ouverts à ce jour. Cette liste bouge tous les jours. 
  

Point de contact 
Situation du 

point de 
contact 

Régate Départ Type Libellé Secteur DT Statut 

290020 29 APC ARZANO AP QUIMPERLE DOUAR HA MOR Ouvert 
290110 29 RPC BOHARS RP BREST BELLEVUE AVEL VOR Ouvert 
290160 29 APC BRASPARTS AP CHATEAULIN DOUAR HA MOR Ouvert 

299570 29 RPC BREST PORT DE COMMERCE 
RP BREST SIAM AVEL VOR Ouvert 

292990 29 RPC CONCARNEAU RP CONCARNEAU DOUAR HA MOR Ouvert 
290480 29 APC EDERN AP CHATEAULIN DOUAR HA MOR Ouvert 
290490 29 RPC ELLIANT RP ROSPORDEN DOUAR HA MOR Ouvert 
290510 29 RPC ERGUE GABERIC RP QUIMPER R P DOUAR HA MOR Ouvert 
299310 29 RPC FOUESNANT BEG MEIL RP CONCARNEAU DOUAR HA MOR Ouvert 



290780 29 RPC HANVEC RP LANDERNEAU AVEL VOR Ouvert 
290830 29 APC ILE DE SEIN AP DOUARNENEZ DOUAR HA MOR Ouvert 
290840 29 APC ILE MOLENE AP SAINT RENAN AVEL VOR Ouvert 
292370 29 RPC LA ROCHE MAURICE RP LANDERNEAU AVEL VOR Ouvert 
290980 29 RPC LAMPAUL PLOUARZEL RP SAINT RENAN AVEL VOR Ouvert 
291020 29 APC LANDELEAU AP CARHAIX PLOUGUER DOUAR HA MOR Ouvert 
293260 29 RPC LANDERNEAU - KERGREIS RP LANDERNEAU AVEL VOR Ouvert 
294370 29 RPC LANILDUT RP SAINT RENAN AVEL VOR Ouvert 
290330 29 RPC LE CLOITRE PLEYBEN RP CHATEAULIN DOUAR HA MOR Ouvert 
290530 29 RPC LE FAOU RP CHATEAULIN DOUAR HA MOR Ouvert 
299270 29 RPC LE FRET RP CROZON DOUAR HA MOR Ouvert 
291330 29 APC LOCQUIREC AP MORLAIX AVEL VOR Ouvert 
291370 29 RPC LOGONNA DAOULAS RP LANDERNEAU AVEL VOR Ouvert 
291390 29 RPC LOPEREC RP CHATEAULIN DOUAR HA MOR Ouvert 
291410 29 APC LOQUEFFRET AP CARHAIX PLOUGUER DOUAR HA MOR Ouvert 
291760 29 RPC PLONEVEZ PORZAY RP DOUARNENEZ DOUAR HA MOR Ouvert 
294310 29 RPC PLOUGONVELIN LPR RP SAINT RENAN AVEL VOR Ouvert 
291930 29 APC PLOUGOURVEST AP LANDERNEAU AVEL VOR Ouvert 
292160 29 RPC PLUGUFFAN RP QUIMPER R P DOUAR HA MOR Ouvert 
292220 29 APC PORT LAUNAY AP CHATEAULIN DOUAR HA MOR Ouvert 
299830 29 RPC POULGOAZEC RP DOUARNENEZ DOUAR HA MOR Ouvert 
292340 29 APC REDENE AP QUIMPERLE DOUAR HA MOR Ouvert 
292380 29 APC ROSCANVEL AP CROZON DOUAR HA MOR Ouvert 
299580 29 APC ROSPORDEN KERNEVEL AP ROSPORDEN DOUAR HA MOR Ouvert 
299290 29 RPC SAINT GUENOLE RP PONT L ABBE DOUAR HA MOR Ouvert 
293760 29 RPC SAINT PABU RP SAINT RENAN AVEL VOR Ouvert 
292620 29 RPC SAINT SAUVEUR RP LANDERNEAU AVEL VOR Ouvert 

  



  
  
Pour rappel, la plupart des opérations demandées en bureau de poste sont également réalisables, depuis son domicile, sur les sites www.laposte.fr 
(rédaction et expédition d’une lettre, d’une lettre recommandée, expédition d’un colis depuis sa boite aux lettre, cf flyer en pièce-jointe…) et 
www.labanquepostale.fr.  
  
Nous faisons le maximum pour assurer une continuité de service et une présence sur le territoire avec des consignes strictes sur les gestes barrières. 
  
Pour suivre nos actualités et répondre aux questions de nos clients, une rubrique est en ligne sur notre site : https://aide.laposte.fr/categorie/covid-19/ 
 


