
Menus 
Du 5 au 9 Octobre 2026 

 

    

  

 

  Lundi     Mardi     Jeudi        Vendredi 

Restaurant 

scolaire des Ajoncs 

 

 

 

Saucisson sec  

pain beurre 

 

 

 

Poisson frais 
Viviers d’Audierne 

 

Carottes gratinées 

 

 

 

 

Fruit de saison 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salade piémontaise 

 

 

 

Omelette au fromage 

Œufs bio de Marine 
Pluguffan 

 

Pommes de terre 
sautées bio 

 

 

Compote de pommes bio 

 

Fruit de saison bio 
 

 

 

 

 

 

 

Grand Repas 
 

 

Cake au potimarron  
tartare d’algues 

 

 

 

Crumble de légumes  
Ketchup de chou rouge 

 

 

 

Mousse légère aux 
fromage blanc 

 coulis de poires 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Salade mexicaine 

 

 

 

Steak haché bio 

Viande de bœuf français 
 

Poêlée méridionale 

 

 

 

Fruit de saison bio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


